
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sommerprogramm 2020 
 

 
 

 

Nordic Walking 
Volleyball 
Radltour 
Wanderungen 
Tages- / Mehrtagesbergtouren 
Hochgebirgstouren 
Seniorenprogramm 
Kinder- u. Jugendaktivitäten 

CSC 
Batzenhofen-Hirblingen 

Abt. Ski und Wandern 



Kalender 
 
April 
24.04.2020 Aus gegebenem Anlass wird die Jahreshauptver-

sammlung der Abt. Ski und Wandern verschoben. 
Termin wird bekannt gegeben. 

    
Mai 
01.05.2020  Radltour 
06.05.2020  Volleyball Saisonstart 
09.05.2020  Spielenachmittag mit Picknick (ab 6 Jahre) 
16.05.2020  Altpapiersammlung 
17.05.2020  Familienwanderung Muttershofen 

 
Juni 
01.06.2020  Wanderung Riedberger Horn 
20.06.2020  Bergtour auf den Säuling 

 
Juli 
04.07.2020  Wanderung Coburger Hütte 
11.07.2020  Schluchtenwandern (Jugendliche ab 15 Jahre) 
17.07.2020  Grillfest 
25.07.2020  Wildpark und Waldseilgarten Oberreith (ab 6 Jahre) 
24. – 27.07.2020 Vom Walchensee zum Iseosee – 1. Etappe 

 
August 
09.08.2020  Gratwanderung Kleinwalsertal 
21. – 23.08.2020 Hochgebirgstour Stubaital 

 
September 
02. – 06.09.2020 Berliner Höhenweg 
19.09.2020  Freiungen Höhenweg 

 
Oktober 
10.10.2020  Wanderung Fockenstein  

 
 

Aktuelle Infos, Berichte und Teilnahmebedingungen zu unseren 
Programmpunkten auf csc-intern.de/skiundwandern. 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
Liebe CSC - Mitglieder, 
liebe Sportbegeisterte! 
 

Es ist das Gefühl es gemeinsam geschafft zu haben… 
 

… den Berg erklommen, die Kletterroute geschafft, die Wande-

rung gemeistert, mit Kindern und Jugendlichen motiviert trai-

niert, mit unseren Senioren verschiedene Aktivitäten unternom-

men und den geselligen Teil gestemmt.  
 
Letztendlich steht man gemeinsam am Ziel / Gipfel. Alle Strapazen 
sind vergessen und das Schönste ist, dass man die Freude mit ande-
ren teilen kann.  
 

Für gemeinsame „Gipfelfreuden“ sorgen wir mit unserem neuen 
Sommerprogramm 2020.  
 
Seid dabei und lasst uns die Zeit genießen. Wir wünschen allen einen 
schönen sonnigen Sommer, viel Freude und unvergessliche gemein-
same Erlebnisse unter Freunden.  
 
 
„Berg heil“ mit eurer Abteilung Ski und Wandern 



Nordic Walking 
 

 

jeden Dienstag, 18.30 Uhr 
Feldkreuz Edenbergen 

 

Roland Leuthe, Tel. 0179 2985194 
 

und 
 

jeden Mittwoch, 9.00 Uhr 
Wanderparkplatz Weidenlohe 
mit unserer Seniorengruppe 

 
 
 
 

Seniorenprogramm  
 

Jeden 3. Donnerstag im Monat wandern oder radeln wir in 

der näheren Umgebung. Auch Tagesausflüge mit dem Zug oder Bus 
in die Alpen oder zu einer Städtebesichtigung stehen auf dem Pro-
gramm. Interessante Führungen sind auch möglich… 
 

Wandern ca. 15 km,  
Radfahren ca. 50 km 
 

Infos zum Monatsprogramm bei  
Gerhard Gumbold, Tel 0821 469007 
 
 
   

     

Schafkopf  -   jeden 1. Freitag im Monat 

          um 16.00 Uhr im Sportheim 
 
Alle die Zeit und Spaß am Spiel haben sind herzlich eingeladen. 

 



Volleyball 
 

Auch diesen Sommer wollen wir uns wieder am CSC Beach-
Volleyballfeld treffen. An folgenden Terminen laden wir alle Volley-
ballspieler, Hobbyspieler und alle, die es mal versuchen möchten 
recht herzlich ein. 
 

jeweils mittwochs um 19.30 Uhr, am: 
 

06. / 13. / 20. / 27. Mai 
 

17. / 24. Juni 
 

01. / 08. / 15. / 22. Juli 
 

Info: Michaela Schmidt, Tel. 0821 469874 
 
 

 
01. Mai 2020 

Radltour, wir radeln am Lech entlang 

 
Leichte Tour für alle Radlfreunde mit ca. 35 km Länge.  
Wir fahren Richtung Gersthofen zum Lech, entlang bis zum alten 
Lechkraftwerk in Langweid, schauen in der Schlemmerhütte vorbei 
und anschließend geht’s durch das Schmuttertal wieder Richtung 
Batzenhofen-Hirblingen. 
 

Abfahrt: 13.00 Uhr CSC Sportplatz 
 

Info und Anmeldung: 
Jörg Böhler, Tel. 0821 3499307 oder 
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de 



16. Mai 2020 

Altpapiersammlung 
 

Treffpunkt: 8.30 Uhr CSC Sportplatz 
 

Freiwillige Helfer bitte melden bei 
Petra Göppel, Tel. 08230 9819 

 
 

 
 
 

17. Mai 2020 
Familienwanderung 

rund um Muttershofen bei uns im Holzwinkel 
 
Wir fahren mit eigenem PKW bis kurz nach Lützelburg. Dort stellen 
wir das Auto ab und es geht über Waldwege Richtung Monburg und 
weiter in Richtung Muttershofen.  
Dort kehren wir bei den Naturfreunden ein. Für die Kinder ist ein 
Spielplatz vorhanden.  
Nachdem wir uns gestärkt haben, geht es noch ca. 2 km zurück zum 
Auto.  
 
 
Weglänge: ca. 6 Kilometer 
 
 
Abfahrt: 13.00 Uhr CSC Sportplatz 

 
 
Info und Anmeldung: 
Jörg Böhler, Tel. 0821 3499307 oder  
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de 

 

mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de


01. Juni 2020 
Wanderung  

Riedberger Horn 
Aussichtstour in der Hörnergruppe 

Von der Bergstation der Hörnerbahn wandern wir über das Schwa-
benhaus zum Riedberger Horn und erreichen in einem Bogen und 
Querung den Südgrat des Riedberger Horns. Die Aussicht wurde 
bereits vor Jahren im Alpenvereinsführer gepriesen. Nach einer Rast 
verlassen wir den Gipfel über den Gratweg Richtung Großer Ochsen-
kopf und Weiherkopf. Beim Abstieg bieten sich Möglichkeiten zur 
Einkehr, die wir gerne wahrnehmen.  
 

Gehzeit: 5 Std. Höhenmeter: 500 m 
 

Abfahrt: 7.30 Uhr CSC Sportplatz 
 

Info und Anmeldung:  Gabi Heckel, Tel. 08230 2451 oder  
 anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de  

 
20. Juni 2020 

Bergtour auf den Säuling 
 

Der Säuling ist weithin durch das Schloss Neuschwanstein bekannt, 
das an seinem Fuße steht. Die Tour führt von Hohenschwangau hin-
auf zum Gipfel des Säulings. Erst über breite Forstwege und dann 
über teilweise steiles Gelände welches Trittsicherheit erfordert.  
Es gilt einige leichte Klettereien I zu meistern, die gut mit Seilen und 
Ketten gesichert sind. Man sollte dennoch schwindelfrei und trittsicher 
sein. Auch auf lose Steine sollte man achten. Insgesamt eine lange, 
abwechslungsreiche Wanderung mit toller Aussicht.  
 

Gehzeit: ca. 6,5 Stunden         Höhenmeter: ca. 1.320 m 
 

Abfahrt: 6.00 Uhr CSC Sportplatz 
 

Info und Anmeldung:  Jörg Böhler, Tel. 0821 3499307 oder  
 anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de  

mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de
mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de


 

04. Juli 2020 
Familienwanderung  

Coburger Hütte 
 

Die Coburger Hütte 1917 m liegt eingebettet in der Mieminger Kette 
in Tirol und ist ein lohnendes Ziel für Wanderer, Bergsteiger und Klet-
tersteigfreunde. Verschiedene Zustiege ermöglichen jedem Teilneh-
mer, seinen Weg zu wählen.  
 
Einfache Wanderung von der Bergstation Ehrwalder Alm über den 
Seebensee zur Coburger Hütte (2 Std.) 
 
Für geübte Wanderer und Kletterer bietet sich die Möglichkeit über 
einen Steig mit ausgesetzten Stellen, teilweise mit Drahtseilen gesi-
chert, an (3 Std.). 
 
Wir bieten beide Möglichkeiten an und treffen uns dann auf der Hütte 
zur gemeinsamen Rast. 
 
Von der Hütte steigen wir kurz ab zum Drachensee um am Gegen-
hang in Richtung Hinteres Tojatörl zu wandern. Der Steig führt uns 
bergab zum Brendlsee und weiter zum Ausgangspunkt Ehrwalder 
Alm. 
 
 
Abfahrt: 7.00 Uhr CSC Sportplatz 
 
Info und Anmeldung: 
Roland Leuthe, Tel. 0179 2985194 oder  
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de 
 

mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de


17. Juli 2020 
Grillfest 

 

Einladung folgt. 

 
 

24. - 27. Juli 2020 
Vom Walchensee zum Iseosee 

Eine Alpenüberquerung in 27 Tagesetappen 
 
Anspruchsvolle Tour voller landschaftlicher Höhepunkte und 
überwiegend abseits der ausgetretenen Pfade. In 27 Tagesetappen 
von Bayern über Tirol und Südtirol in die Lombardei. 
 

Wir beginnen dieses Jahr mit den ersten 4 Etappen vom 
Walchensee nach Niedermieming.   
 

Von Beginn an zeigt sich, was die Tour zu bieten hat:  
Beeindruckende Aussichten, einsame Pfade, wunderbare Bergseen, 
originelle Hütten, aber auch lange Forststraßen, viele Höhenmeter 
und noch mehr Streckenkilometer.  
 

Achtung: Hochanspruchsvolle schwierige Wanderung, setzt gute 
Kondition, Schwindelfreiheit und absolute Trittsicherheit voraus. 
 

Ausrüstung: Festes hochalpines Schuhwerk 
 

An- und Abfahrt evtl. mit dem Kleinbus. Näheres wird dann bekannt 
gegeben. 
 

Aufgrund der notwendigen Reservierungen ist eine Anmeldung 
bis 30.04.2020 notwendig – Teilnehmerzahl begrenzt. 
 

Info und Anmeldung: 
Jörg Böhler, Tel. 0821 3499307 oder  
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de 



09. August 2020 
Abendteuerliche Gratwanderung  
Eine aussichtsreiche Tour über die Ochsenhofer Köpfe  

im Kleinwalsertal 
 
 
Unschwierige Gratwanderung mit wunderschönen Ausblicken.  
Nach der Auffahrt mit der Walmendinger Hornbahn 
erreichen wir in 10 Minuten den Aussichtsgipfel des 
Walmendingers Horn. Weiter über Mutterbergkopf 
und Ochsenhofer Köpfe zur Ochsenhofer Scharte 
am Fuße des Grünhorn. Ab hier beginnt der Ab-
stieg, der weiterhin einzigartige Ausblicke auf die 
umliegenden Bergwelt und Täler bietet. Es bieten 
sich mehrere Gelegenheiten, in Form von Almen, 
bei einer Rast diese Ausblicke zu genießen.  
 
 
Es geht am Grat entlang, auf schmalen und ausgesetzten Stellen. 
Auch eine kleine Kraxelstelle ist mit dabei. 
 
 
Gehzeit: 5 Std  Höhenmeter: 500 m   
 
 
Abfahrt: 7.00 Uhr CSC Sportplatz 
 
 
Info und Anmeldung: 
Gabi Heckel, Tel. 08230 2451 oder  
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de  

 
 
 

mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de


21. - 23. August 2020 
 

Wilder Freiger 3418 m 
Wilder Pfaff 3458 m 
Zuckerhütl 3507 m 
 

Lange aussichtsreiche Hochtour 
über Gletscher und Blockgrate mit 
Übernachtung auf dem höchst ge-
legenen Schutzhaus Südtirols, 
dem Becherhaus (3195 m). 
 

1. Tag Anfahrt ins Stubaital, Aufstieg zur Sulzenauhütte 
 Gehzeit ca. 2,5 Std.,  

2. Tag Über Gletscher und dem Lübecker Weg (im Blockgelände max. 
II. Grad ausgesetzt) zum Wilden Freiger, weiter über die  
Signalkuppe zum Becherhaus (3195 m) 

 Gehzeit ca. 5,5 Std. 
3. Tag Weiter über Gletscher (I. - II. Grad ausgesetzt) zum Wilden 

Pfaff, nach kurzem Abstieg über Firn und Fels geht es kletternd 
zum Zuckerhütl.  

 Abstieg über Pfaffenjoch und Dresdner Hütte zurück ins 
Stubaital. 

  Gehzeit ca. 6 – 7 Std.  
 

Anforderung: Sicheres gehen mit Steigeisen am Seil im steilen  
Gelände. Sehr gute Kondition und Klettern am  
exponierten Grat, meist über 3000 Höhenmeter. 

Ausrüstung:  komplette Hochtourenausrüstung, Klettersteigset, 
Helm, passende Steigeisen, Pickel  

Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen 
 

Aufgrund der notwendigen Hüttenreservierung ist eine Anmeldung 
bis 10.05.2020 notwendig.  
 

Abfahrt: nach Absprache, CSC Sportplatz 
 

Info und Anmeldung: 
Stefan Schrettle, Tel. 0172 2917577 oder  
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de 

mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de


2. - 6. September 2020 
 

Unterwegs auf dem Berliner Höhenweg - 
Anspruchsvoller Tourenklassiker 

 

Der Berliner Höhenweg führt durch das Herz des Hochgebirgs-Naturparks 
Zillertaler Alpen: Herrliche Ausblicke in die vergletscherte Hochgebirgswelt 
erwarten uns ebenso wie wunderbare Einblicke in die Naturschönheiten 
dieser hochalpinen Landschaft. 
 
1. Tag Nachmittags Abfahrt vom CSC Sportplatz nach Finkenberg im 

Zillertal und Aufstieg zur Gamshütte.  Gehzeit ca. 2:40 Std.;  
Aufstieg 1055 hm. 

2. Tag Von der Gamshütte zum Friesenberghaus.  Gehzeit ca.  
8 Std.; Aufstieg 1166 hm; Abstieg 580 hm. 

3. Tag Vom Friesenberghaus zum Furtschaglhaus.  Gehzeit ca.  
5:30 Stunden; Aufstieg 660 hm; Abstieg 860 hm. 

4. Tag Vom Furtschaglhaus über das Schönbichler Horn (3134m) zur 
Berliner Hütte.  Gehzeit ca. 5:30 Stunden; Aufstieg 930 hm; 
 Abstieg 1180 hm. 

5. Tag Heute können wir wählen, entweder gleich zurück ins Tal  
(ca.  2:30 Std., 800 hm abwärts), oder wir besuchen noch den 
Schwarzensee (2472 m) und steigen dann ab (ca. 5 Std.).  

 

Anforderung: Wir sind in alpinem und hochalpinem Gelände unter-
wegs. Trittsicherheit und gute Kondition auf Grund der 
teils langen Etappen sind Voraussetzung. 

 

Ausrüstung:  Klettersteigset empfohlen. Steile Stellen sind teils seil-
versichert.  

 

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen 
 

Aufgrund der notwendigen Hüt-
tenreservierung ist eine Anmel-
dung bis 10.05.2020 notwendig.  
 

 
Info und Anmeldung: 
Roland Leuthe, Tel. 0179 2985194  
oder anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de 

mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de


19. September 2020 
Freiungen-Höhenweg 

langer Höhenweg in abwechslungsreicher Felsszenerie 
 

Der Freiungen-Höhenweg, er durchläuft in der sonnigen Südseite den 
langen Verbindungsgrat zwischen Reither Spitze und Erlspitze. 
Auffahrt mit der Standseilbahn zur Roßhütte. Von hier über die 
Seefelder Spitze zum Nördlinger Haus. Hier beginnt der Höhenweg 
auf die Südseite der Freiungspitze. Weiter über die Kuhjochscharte, 
hier erblickt man das Solsteinhaus. Der Abstieg erfolgt durch das 
Erltal, hinunter in das Hochtal Oberbach nach Hochzirl. Von hier mit 
der Bahn zurück nach Seefeld.   
 
Anforderung:  KS1-B , lange Tagestour 8 Std.,  
   Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
 

Abfahrt: 6.00 Uhr CSC Sportplatz 
 

Info und Anmeldung: Dietmar Heckel, Tel. 08230 2451 oder  
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de 

 
10. Oktober 2020 

Fockenstein  

Tegernsee - Aussichtsreicher Rundwanderweg 
 
Schöne Wanderung durch das Söllbachtal, über den 

Hirschbachsattel auf den Fockenstein. Hier hat man dann eine atem-
beraubende Sicht auf den Tegernsee und die Münchner Hausberge. 
Auf dem Rückweg genießen wir den Ausblick auf der Aueralm. 
 

Gehzeit: 5 Std.  Höhenmeter: 800 m 
 

Abfahrt: 7.00 Uhr CSC Sportplatz 
 

Info und Anmeldung: Gabi Heckel, Tel. 08230 2451 oder  
 anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de  

mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de
mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de


Kinder- und Jugendprogramm 
 

Durch den Sommer  
sportlich unterwegs…. 

 

für Jugendliche ab 12 Jahre 
 

 
 
 
 
 
 

Wir treffen uns ab Mai jeden Mittwoch zu einer gemeinsamen  
sportlichen Aktivität: 
 
1. Mittwoch im Monat: wir trainieren  18.30 Uhr  

Ausdauer u. Fitness Mehrzweckhalle 
 
2. Mittwoch im Monat: Beachvolleyball 18.30 Uhr  

CSC Sportplatz 
 
3. Mittwoch im Monat: Fahrrad fahren 18.30 Uhr 
       Mehrzweckhalle 
 
4. Mittwoch im Monat: sonstige Aktion  Uhrzeit / Treffpunkt 

(Fußball, Tennis,  wird individuell 
Spiele, Eis essen…) besprochen 

 
Die Angebote werden von Übungsleitern  
begleitet. 
 
Ihr benötigt Sportkleidung und etwas zu  
Trinken. 
 
Wir freuen uns auf viele gemeinsame  
sportliche Stunden Simon, Anne und Tobi 

mit Team 



 
 
 
 

09. Mai 2020 
Spielenachmittag mit Picknick 

ab 6 Jahre 
 

Wir treffen uns ab 16.00 Uhr am Sportplatz in Rettenbergen. 
 

Fußball, Menschenschach, Jägerball, Tauziehen und mal sehen was uns 
sonst noch so alles einfällt. Ihr benötigt Sportkleidung, Trinken und eine 
Picknickdecke. Das Programm endet um 19.00 Uhr. 
 

Anmeldung bis spätestens 05.05.2020  
bei Anne, Tel. 0152 08391230 oder 
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de 
 
 
 
 

25. Juli 2020 

Wir fahren in den Wildfreizeitpark und 

Waldseilgarten Oberreith 
ab 6 Jahre 

 

Im Park begegnen wir vielen verschiedenen hei-

mischen Wild-, Raubtier- und Haustierarten. 

Ebenso vom Aussterben bedrohten Haustierras-

sen, Greifvögel, Hühnervögel und weitere Tierar-

ten. Wir besuchen die Greifvogelschau und vergnügen uns auf dem Aben-

teuerspielplatz. Im Waldseilgarten stehen uns elf verschiedene Parcours mit 

Trainer zum Klettern zur Verfügung. Nähere Infos folgen. 
 

Kosten: Wildpark und Waldseilgarten 20,00 Euro 

Für Kinder, die nicht klettern möchten 7,00 Euro 

Die Buskosten betragen ca. 15,00 € 
 

Anmeldung bis spätestens 29. Mai 2020 bei Anne Tel. 0152 08391230 oder 

anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de - Teilnehmerzahl begrenzt!!! 

mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de
mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de


11. Juli 2020 
Schluchtenwandern in der  

Almbachklamm bei Salzburg 
 

Wir wollen gemeinsam zum Schluchtenwandern (Canyoning)  in die 

Almbachklamm bei Salzburg gehen. In dieser Schlucht erwarten uns 

viele Rutschen, kurze Schwimmpassagen und einige Sprünge. Aber 

keine Angst, sämtliche Sprungstellen können auch abgeseilt werden. 

Zudem werden wir von einem staatlich geprüften Guide sicher durch 

die Schlucht geführt. Nachdem die Ausrüstung verteilt wurde und 

eine Sicherheitsunterweisung stattgefunden hat, werden wir für ca. 3 

Stunden in der Schlucht sein.  
  

Voraussetzungen sind, dass ihr 15 Jahre alt seid, gute 

Schwimmkenntnisse und Trittsicherheit aufzeigen könnt.  
 

Kosten für´s Canyoning:  69,00 Euro 

Kosten für die Fahrt werden am Tag bar kassiert. 
 

Überweisung bis 15. Mai 2020 an:   
CSC Abt. Ski u. Wandern 
Handels- und Gewerbebank 
IBAN: DE19 7206 2152 0001 4403 30 
BIC: GENODEF1MTG 
 

Anmeldung bis spätestens  

15. Mai 2020 bei Anne, Tel. 0152 08391230 

Teilnehmerzahl begrenzt!!! 
 

Nähere Infos zum Tag erhaltet ihr rechtzeitig.  

 

 

Wir freuen uns mit euch auf einen tollen Sommer 2020. 

 

    Simon, Tobi und Anne 


