CSC

Batzenhofen-Hirblingen
Abt. Ski und Wandern

Sommerprogramm 2019

Nordic Walking
Bouldern
Volleyball
Bergwandern
Klettersteig
Hochgebirgs- / Mehrtagestour
I UND Kanutour
a3 NN] Seniorenprogramm
' Kinder- u. Jugendaktivitaten




Kalender

Mai

01.05.2019
08.05.2019
18.05.2019
19.05.2019
25.05.2019

Juni

02.06.2019
15.06.2019
29.06.2019

Juli
12.-14.07.2019
20.07.2019
20.07.2019
26.07.2019

August
03.08.2019

September
04.- 08.09.2019
29.09.2019

Oktober
20.10.2019

Radltour

Volleyball Saisonstart
Spielenachmittag mit Picknick
Familienwanderung Kloster Scheyern
Altpapiersammlung

Wanderung Tutzinger Hitte
Bergtour Rauhhorn
Kanutour auf dem Lech

Hochgebirgstour Stubaital
Panorama-BarfuRweg Mittenwald
5-Gipfel-Klettersteig - Rofangebirge
Grillfest

Familienwanderung Oberreute

Mehrtagestour Sudtirol
Wanderung Wolfsschlucht

Wanderung auf der Schwéabischen Alb

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen zu unseren
Programmpunkten auf unserer Homepage

csc-intern.de/skiundwandern.



DraufRen fuhlt man sich grof3 und frei

wie die grof3e Natur, die man vor Augen hat.
Johann Wolfgang von Goethe

Liebe CSC - Mitglieder,
liebe Sportbegeisterte!

Gemeinsam haben wir es wieder geschafft -
das Sommerprogramm 2019 - bunt und vielfaltig.

Lasst uns zusammen raus in die Natur gehen, egal ob Walken,
Radfahren, Wandern, Klettern...

Blattert rein, findet flr euch das Richtige und fihlt euch anschlieRend
grol3 und frei. Wir freuen uns auf euch.

Liebe Kinder und Jugendliche, auch fiir euch ist wieder viel geboten.
Schaut rein und seid dabei. Anne und Simon sind bereit...

Auch das Seniorenteam ist bestens vorbereitet. Mit ihren abwechslungs-
reichen Aktivitdten erfreuen sie sich tUber regen Zulauf. Macht weiter so.
Fir euren Einsatz ein herzliches Dankeschon.

Somit wiinschen wir allen einen sonnigen Sommer, viel Zeit drauf3en in
der Natur, ,Berg heil“ und viel Spal® mit unserem Programm 2019!

Eure Abteilung Ski und Wandern



Nordic Walking

jeden Dienstag, 18.30 Uhr
Feldkreuz Edenbergen

Roland Leuthe, Tel. 0179 2985194

und

jeden Mittwoch, 9.00 Uhr
Wanderparkplatz Weidenlohe
mit unserer Seniorengruppe

Boulder-Treff

jeden ersten Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr

Bouldern, also das Klettern ohne Seil in Absprung-
hohe, liegt voll im Trend.

Wir werden in die Bloc-Hitte und in das Boulder&Soccer Center
Gersthofen gehen.

In der Boulderhalle ist jeder flr sich selbst verantwortlich, es wird kein
gualifizierter Boulder-Trainer dabei sein. Natlrlich werden wir uns
gegenseitig unterstitzen, Spald haben und zusammen besser wer-

den. Voraussetzungen gibt es keine. Es sind auch Neueinsteiger will-
kommen!

Bei Interesse meldet euch vor jedem ersten Mittwoch im Monat bei:
Charly, Tel. 0157 54670523, damit ihr wisst, wohin es geht.



Volleyball

Auch diesen Sommer wollen wir uns wieder am CSC Beach-
Volleyballfeld treffen. An folgenden Terminen laden wir alle Volleyball-
spieler, Hobbyspieler und alle, die es mal versuchen mdchten recht
herzlich ein.

jeweils mittwochs um 19.30 Uhr,
am:

08./15./22./29. Mai

05. / 26. Juni ﬂ——k%&
03./10./17.124. Juli \ 11

Info: Michaela Schmidt, Tel. 0821 469874

Seniorenprogramm

Jeden 3. Donnerstag im Monat wandern oder radeln wir in
der ndheren Umgebung. Auch Tagesausflige mit dem Zug oder Bus in
die Alpen oder zu einer Stadtebesichtigung stehen auf dem Programm.
Interessante Fuhrungen sind auch maoglich... -

Wandern ca. 15 km,
Radfahren ca. 50 km

Infos zum Monatsprogramm bei
Gerhard Gumbold, Tel 0821 469007

NEU - jeden 1. Freitag im Monat, Schafkopf
um 16.00 Uhr im Sportheim

Alle die Zeit und Spal? am Spiel haben sind herzlich eingeladen.



01. Mai 2019

Radltour zu den Freunden der Natur

Leichte Tour fir alle Radlfreunde mit ca. 35 km Lange

Wir fahren Richtung Peterhof und in einem grof3en Bogen zur St. Klaushutte der
Naturfreunde in Muttershofen. Dort stérken wir uns, bevor es dann gemiitlich
Richtung Batzenhofen zuriickgeht.

Abfahrt: 13.00 Uhr CSC Sportplatz
Info: Jorg Bohler, Tel. 0821 3499307

19. Mai 2019
Familienwanderung

rund um das Kloster Scheyern mit Besuch der Klosterkirche

Ausgangspunkt fur unsere kleine Wanderung ist der Parkplatz gegen-
Uber der Klosterschenke. Von dort aus gelangen wir zu den Klosterwei-
hern und weiter zum Prielhof. Zwischen historischer Hofstatte und neuen
Stallungen folgen wir einem kleinen Kiesweg. Nach ca. einem Kilometer
gelangen wir nach Unterschnatterbach. Herrliche Ausblicke auf den Ort
mit dem uralten Hauskloster der Bayerischen Herrscher sind der Lohn
unserer Wanderung. Dann geht es den Klosterberg hinauf und von oben
grufdt uns die romanische Basilika. Zur Belohnung gibt es anschliel3end
eine zlunftige Brotzeit in der Klosterschenke.

Gehzeit: ca. 2,5 Stunden
Wegléange: 6 Kilometer il ®
Abfahrt: 12.30 Uhr CSC Sportplatz L .
mit dem PKW Tk
/ 1l wd _,. 3
Info und Anmeldung: thos s Eanbb S ‘i‘
Jorg Bohler, Tel. 0821 3499307 oder (o1 Sk i

anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



25. Mai 2019
Altpapiersammlung

Treffpunkt: 8.30 Uhr CSC Sportplatz

I UND Freiwillige Helfer bitte melden bei

WANDERN Petra Goppel, Tel. 08230 9819

CSC BATZENHOFENHIROLINGEN EY

02. Juni 2019
Zur Tutzinger Hutte

am FuR der Benediktenwand

Zunachst fuhrt der Weg sanft
ansteigend am Lainbach entlang.
Dieser romantische Weg ist ein
+~Wildbach-Lehrpfad, bei dem
man sehr viel tber Wald und Na-
tur erfahren kann. Weiter bergan
erreichen wir das Ziel der Wan-
derung, die Tutzinger Hutte. Sie
liegt auf 1327 m, direkt unterhalb
der imposanten Benediktenwand.

Gehzeit: 5 Std. Hohenmeter: 700 m
Abfahrt: 7.30 Uhr CSC Sportplatz
Info und Anmeldung:

Gabi Heckel, Tel. 08230 2451 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/wir-in-bayern/service/wander-tipp-tutzinger-huette-benediktenwand-schorsch-kirner-108~_v-img__16__9__xl_-d31c35f8186ebeb80b0cd843a7c267a0e0c81647.jpg?version=b5172
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/wir-in-bayern/service/wander-tipp-tutzinger-huette-benediktenwand-schorsch-kirner-110~_v-img__16__9__xl_-d31c35f8186ebeb80b0cd843a7c267a0e0c81647.jpg?version=dcfe3

15. Juni 2019
Bergtour auf’s Rauhhorn

Beachtlich lange, landschaftlich sehr lohnende Runde mit ein paar leich-
ten Kletterstellen am Rauhhorn. Der Gipfel kann ostseitig tber den Jubi-
laumsweg umgangen werden.

Vom Parkplatz Vilsalpe im Tannheimer Tal geht es am Vilsalpsee ent-
lang zur Landsberger Hutte. Von dort weiter zum Kirchdachsattel und
auf dem Jubildumsweg in die Scharte vor dem Rauhhorn. Den Gipfel
erreichen wir nach leichter Kletterei am felsigen Sudgrat.

Gehzeit: ca. 8,5 Stunden
Hohenmeter: ca. 1.200 m

Abfahrt: 5.30 Uhr CSC Sportplatz

Info und Anmeldung:
Jorg Bohler, Tel. 0821 3499307 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de

29. Juni 2019
Bootstour auf dem Lech
Litzauer Schleife

Es erwartet uns eine idyllische Bootstour durch die Lechlandschaft.
Nach dem Einstieg in Lechbruck unterhalb der Staustufe folgt ein ca.
2 km langer Stausee zum Einpaddeln. An der ndchsten Staustufe
umtragen wir mit einem Bootswagen unser Boot. Danach folgt eine
naturbelassene Flielstrecke im urspriinglichen Flussbett, die an einer
Stelle besondere Aufmerksamkeit verlangt. Die Tour beenden wir am
Lido in Schongau. Dort kbénnen wir uns vom Paddeln erholen und den
Tag mit Baden ausklingen lassen.
%A

Streckenlange: 15 km
Fahrtzeit: 4 Stunden ohne Pause
Kosten: 22 Euro/Person

Im Preis enthalten sind Paddel, Schwimmwesten und eine wasserdichte
Tonne sowie der Transport.

Abfahrt: 08.30 Uhr CSC Sportplatz

Info und Anmeldung:
Gunter Gollmann, Tel. 0176 70652184 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de

Aufgrund der notwendigen Bootsreservierung ist eine Anmeldung
bis 08. Juni 2019 notwendig!!! Teilnehmerzahl begrenzt.



12. —=14. Juli 2019

Wilder Freiger 3418 m
Wilder Pfaff 3458 m
Zuckerhutl 3507 m

Lange aussichtsreiche Hochtour
Uber Gletscher und Blockgrate mit
Ubernachtung auf dem hochst ge-
legenen  Schutzhaus Sdadtirols,
dem Becherhaus (3195 m).

1. Tag Anfahrtins Stubaital, Aufstieg zur SulzenauhUtte
- Gehzeit ca. 2,5 Std.

2. Tag Uber Gletscher und dem Liibecker Weg (im Blockgelande max.
II. Grad ausgesetzt) zum Wilden Freiger, weiter tUber die
Signalkuppe zum Becherhaus (3195 m)

->Gehzeit ca. 5,5 Std.

3. Tag Weiter uber Gletscher (I. - Il. Grad ausgesetzt) zum Wilden
Pfaff, nach kurzem Abstieg Uber Firn und Fels geht es kletternd
zum Zuckerhtl.

Abstieg Uber Pfaffenjoch und Dresdner Hutte zurlick ins
Stubaital
- Gehzeit ca. 6 — 7 Std.

Anforderung: Sicheres gehen mit Steigeisen am Seil im steilen
Gelande. Sehr gute Kondition und Klettern am
exponierten Grat, meist iber 3000 Hohenmeter.

Ausristung: komplette Hochtourenausristung, Klettersteigset,
Helm, passende Steigeisen, Pickel

Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen

Aufgrund der notwendigen Huttenreservierung ist eine Anmeldung
bis 16.06.2019 notwendig.

Abfahrt: nach Absprache, CSC Sportplatz

Info und Anmeldung:
Stefan Schrettle, Tel. 0172 2917577 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



20. Juli 2019
Achensee — 5-Gipfel-Klettersteig

Wir starten in Maurach am Achensee und fahren mit der Rofanseilbahn
zur Erfurter Hutte.

Klettersteige von unterschiedlicher Schwierigkeit sind angesagt. Der
Anstieg zum Spieljoch ist ein gesicherter Wanderweg. Die Haidachstell-
wand und Seekarspitze sind einfache Klettersteige, die Routen auf
RofRkopf und Hochriss sind relativ schwierig (C/D).

Zwischen den einzelnen Klettersteigen kann man jederzeit umkehren
und auf einem Wanderweg zur Bergstation zurtickgehen.

Ausrustung: Festes hochalpines Schuhwerk, Klettersteigset,
Helm, Handschuhe
gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit
Berg-/Talfahrt: 22 Euro

Abfahrt: 5.30 Uhr CSC Sportplatz
Info und Anmeldung:

Jorg Bohler, Tel. 0821 3499307 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



26. Juli 2019
Grillfest

Einladung folgt.

03.08.2019
Familienwanderung

Von Oberreute nach Weiler-Simmerberg
auf dem Schmugglerpfad

Nach einem kurzen Anstieg zur Martins-
hohe wandern wir Uber Wiesen und
Waldpfade zum  Grenzerpfad von
Deutschland und Osterreich.

Vorher kdnnen wir es uns noch in Wald-
hangematten gemiitlich machen.

Nach dem Passieren eines symbolhaften
Schlagbaumes geht es am Moor entlang
bevor man wieder die Grenze nach Deutschland Uberschreitet. Durch
wildromantisches Moor gelangen wir in die Hausbachklamm. Hier be-
ginnt ein 4,2 km langes Landschafts- und Wandererlebnis bis zum
Zielort Weiler-Simmerberg. Hier lassen wir den Tag gemdutlich ausklin-
gen.

Gehzeit: 4 Std. Hohenmeter: 200m
Abfahrt: 8.00 Uhr CSC Sportplatz
Info und Anmeldung:

Gabi Heckel, Tel. 08230 2451 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de

Drei Zinnen

04. - 08. September 2019
Dolomiten ohne Grenzen

Eine Klettersteigrunde der Extraklasse

,Dolomiten ohne Grenzen* eine relativ neue, schwere Klettersteigrunde.
Sie fuhrt auf den Spuren der Alpini und Kaiserjager, tber viele Kletter-
steige (bis Schwierigkeit D), Pfade und schmale Bander, durch die
Sextener Dolomiten zu den Drei Zinnen und zurtick.

Tag 1:

Tag 2:

Tag 3:

Abfahrt ca. 13:00 Uhr CSC Sportplatz — Fahrt Giber Toblach
zum Refugio Lunelli. Von dort ca. 1 % Stunden (400 H6hen-
meter) Aufstieg zum Refugio A. Berti unserer ersten Uber-
nachtung.

Uber die ,Via Ferrata Roghel“ und die ,Via Ferrata Ceniga
Gabriella“ zum Refugio Carducci - Gehzeit ca. 10 Std.

Gleich zu Beginn erwartet uns der neue Klettersteig ,Croda
Dei Toni* und weiter Uber die ,Ferrata adrezzata“ geht’s zur
nachsten Hutte. Je nach dem wo wir einen Platz bekommen
Ubernachten wir in der Billejoch-, Drei Zinnen- oder
Auronzohitte. - Gehzeit ca. 7 Std.

>>>



Gipfel des Paternkofel

Tag 4: Von der Ubernachtungshiitte geht es gleich in der Frih auf
den ,Toblinger Knoten“ mit grandioser Aussicht auf die
Drei Zinnen. Anschlieend folgt der ,Innerkofler De Luca
Steig“. Am Ende des Steigs klettern wir noch auf den 100 Me-
ter hoher gelegenen Gipfel des Paternkofels. Uber den
~ochartensteig” gelangen wir schliel3lich zur Zsigmondy Hutte.
- Gehzeit ca. 8 Std.

Tag5: Heute wartet noch der berihmte ,Alpinisteig® auf uns und
dann geht’s Uber den ,Sentinellaschartensteig zum Refugio
Lunelli wo unsere Autos schon warten. 2 Gehzeit ca. 8 Std.
Variante: Falls noch jemand nicht genug hat kann er vor dem
~oentinella-Schartensteig“ noch Uber die ,Via Ferrata Zando-
nella“ auf die Sexterner Rotwand steigen.
Mehraufwand ca. 2,5 Stunden.

Anforderung: Da die Etappen/Klettersteige teils sehr lang und
ausgesetzt sind ist eine entsprechende Kondition,
Schwindelfreiheit und Sicherheit in Klettersteigen
unerlasslich.

Ausristung: Bergausrustung, feste Bergschuhe, Klettersteigset,
Helm, Handschuhe und Grodel.

Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen

Aufgrund der notwendigen Huttenreservierung ist eine Anmeldung
bis 15.05.2019 notwendig.

Info und Anmeldung: Roland Leuthe, Tel. 0179 2985194 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



29. September 2019
Wanderung durch die
Wolfsschlucht

Der Anstieg durch die Wolfsschlucht auf den Schildenstein gehdrt zu
den absoluten Klassikern in den Bayerischen Voralpen. Die
abwechslungsreiche Route entlang der Felsweil3ach durch die wilde
Wolfsschlucht halt sowohl genussreiches als auch anspruchsvolles
Gelande bereit. Der gemiitliche Abstieg Uber die GeilRalm vollendet die
interessante Voralpentour zu einer herrlichen Runde.

Der Aufstieg durch die Wolfsschlucht ist teilweise felsig, steil und ausge-
setzt. Hier sind Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig.

Gehzeit: ca. 5 Stunden
Hohenmeter: ca. 880 m
Strecke: 14 km

Abfahrt: 6.30 Uhr CSC Sportplatz

Info und Anmeldung:
Petra Goppel, Tel. 08230 9819 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de

20. Oktober 2019
Familienwanderung

Wanderung zum héchsten Wasserfall der Schwébischen Alb

Diese Runde verbindet zwei spektakulare Was-
serfalle - den Gutersteiner und den Uracher |
Wasserfall. Zwischen den Wasserfallen erhebt
sich der Gelanderticken "Runder Berg". Auf die-
sem Plateau befanden sich ehemals mehrere
vor- und frihgeschichtliche Hohensiedlungen.

Gehzeit: 3 Std. Hohenmeter: 300 m

Kleine Brotzeit fir Unterwegs mithehmen, nach
Tourende Einkehr moglich.

Abfahrt: 8.30 Uhr CSC Sportplatz

Info und Anmeldung:
Gabi Heckel, Tel. 08230 2451 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de

Kinder- und Jugendprogramm

0® Durch den Sommer
sportlich unterwegs....

far Jugendliche ab 12 Jahre

Wir treffen uns ab Mai jeden Mittwoch zu einer gemeinsamen
sportlichen Aktivitat:

1. Mittwoch im Monat: wir trainieren 18.30 Uhr
Ausdauer u. Fitness Mehrzweckhalle
2. Mittwoch im Monat: Beachvolleyball 18.30 Uhr
CSC Sportplatz
3. Mittwoch im Monat: Fahrrad fahren 18.30 Uhr
Mehrzweckhalle
4. Mittwoch im Monat: sonstige Aktion Uhrzeit / Treffpunkt
(FuRball, Tennis, wird individuell

Spiele, Eis essen...) besprochen

Die Angebote werden von Ubungsleitern
begleitet.

Ihr benotigt Sportkleidung und etwas zu
Trinken.

Wir freuen uns auf viele gemeinsame
sportliche Stunden  Anne u. Simon mit Team

ICECREAM |

passion



Kinder- und Jugendprogramm

18. Mai 2019

Spielenachmittag mit Picknick
ab 6 - 16 Jahre

Wir treffen uns ab 16.00 Uhr am Sportplatz in Rettenbergen.

Spiele wie Volkerball, Menschenschach, Jagerball .... sind angesagt.
Ihr bendtigt Sportkleidung, Trinken und eine Picknickdecke.
Das Programm endet um 19.00 Uhr.

Anmeldung bis spatestens 15.05.2019 bei
Anne Heckel, Tel. 0152 08391230 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de



mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de

Kinder- und Jugendprogramm

20. Juli 2019
Panorama-Barful3weg Mittenwald

Hoher Kranzberg
ab 6 Jahre

Viele Highlights erwarten uns auf dieser Tour:

Eine Fahrt mit dem Nostalgie-Sessellift, ein BarfuBpfad mit Wasser-
spielplatz, super Ausblicke auf das Karwendelgebirge und zum Schluss
noch Eis am Lautersee.

Das braucht ihr:

Sonnen- und Regenschutz,

feste Schuhe, 2 Paar Socken,
kleines Handtuch, evtl. Wechsel-
kleidung.

Rucksack mit Brotzeit und Getranke,
kleines Taschengeld

(fur eventuell Eis, Getranke, Snack).

Abfahrt: 7.30 Uhr CSC Sportplatz
(wir fahren mit dem Bus)

Kosten: 15 Euro (Busfahrt und Liftgebuhr)

Anmeldeschluss: 05. Juli 2019 (Teilnehmerzahl begrenzt) bei
Anne Heckel: 0152 08391230 oder
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de

Wir freuen uns auf einen schonen Ausflug mit Euch!


mailto:anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de

Anmeldung far

@) Spielenachmittag und Picknick 6 — 16 Jahre
18. Mai 2019 (Anmeldeschluss 15.05.2019)

@) BarfuRweg Mittenwald ab 6 Jahre
20. Juli 2019 (Anmeldeschluss 05.07.2019)

Anmeldung unter:
anmeldung@skiundwandern.csc-intern.de
(Schriftliche Anmeldung muss bis zum Anmeldeschluss vorliegen)

Name

Vorname

Geb.-Datum

Adresse

Telefon

E-Mail

Ort/Datum

Unterschrift

Erziehungsberechtigter



